
PITCH REVIVRE 

Cinq jeunes adultes, de 18 à 30 ans, 2 filles, 2 Garçons, 1 personne transgenre, issu·e·s 
de la francophonie, aux parcours singuliers et traumatisés par la Covid 19 et ses 
confinements, racontent leur lutte contre le mal-être, leur chemin vers la rédemption. 

À travers les témoignages sans fard, REVIVRE témoigne de leur basculement 
psychique, leur effondrement intérieur, leur bascule vers la résilience. Plages 
d’animation et extraits de films muets entrecoupent le récit, illustrent l’intériorité, 
l’expressionnisme de l’angoisse et les mouvements de la métamorphose. Les cinq 
personnages dévoilent leur parcours intime, leurs moments de rupture, leurs combats 
pour se réinventer une nouvelle existence. 

Le documentaire s’achève sur une note d’espoir, où les cinq protagonistes s’adressent 
à leurs pairs, les invitent à  toujours croire en eux, à revivre, malgré la désorientation, 
la perte de sens. 

 


